હવે તમારા સર્જનહારને તમારી યુવાનીના 
ધ્વિસોમાં યાદ રાખો, જ્યારે દુષ્ટ દિવસો 
આવતા નથી, કે વર્ષો નજીક આવતા નથી, 
જ્યારે તમે કહેશો કે, મને તેમનામાં આનંદ 
નથી; સભાશિક્ષક 12:1 


...કારણ કે માણસના «દયની કલ્પના તેની યુવાનીથી જ દુષ્ટ છે.... ઉત્પત્તિ 8:21 


જો તેઓ તેનું પાલન કરે અને તેની સેવા કરે, તો તેઓ તેમના ધ્વિસો સમૃછિમાં અને 
તેમના વર્ષો આનંદમાં વિતાવશે. પરંતુ જો તેઓ આજ્ઞા ન પાળે, તો તેઓ તલવારથી 
નાશ પામશે, અને તેઓ જ્ઞાન વિના મૃત્યુ પામશે. પરંતુ દંભીઓ હદયમાં કોધનો 
ઢગલો કરે છે: જ્યારે તે તેમને બાંધે છે ત્યારે તેઓ રડતા નથી. તેઓ યુવાનીમાં મૃત્યુ 
પામે છે, અને તેઓનું જીવન અશુહ્ લોકોમાં છે. જોબ 36:11-14 


કેમ કેહે પ્રભુ, તું મારી આશા છે, મારી યુવાનીથી તું જ મારો વિશ્વાસ છે. તમારા દ્વારા 
મને ગર્ભાશયમાંથી પકડી રાખવામાં આવ્યો છે: તમે તે છો જેણે મને મારી માતાના 
આંતરડામાંથી બહાર કાઢ્યો છે: મારી પ્રશંસા સતત તમારી રહેશે. ગીતશાસ્ત્ર 71:5-6 


હું પ્રભુ ઈશ્વરની શક્તિમાં જઈશ: હું ફક્ત તમારા ન્યાયીપણાની વાત કરીશ. હે 
ભગવાન, તમે મને મારી યુવાનીથી શીખવ્યું છે: અને અત્યાર સુધી મેં તમારા અદ્ભુત 
કાર્યો જાહેર કર્યા છે. હવે પણ જ્યારે હું વૃઘ્ઠ થઈશ અને સફેદ માથાનો છં, હે ઈશ્વર, 
મને ત્યજીશ નહિ; જ્યાં સુધી હું આ પેઢીને તમારી શક્તિ અને આવનાર દરેકને 
તમારી શક્તિ બતાવું નહીં. ગીતશાસ્ત્ર 71:16-18 


યુવાન માણસ પોતાનો રસ્તો ક્યાંથી સાફ કરશે? તમારા શબ્દ અનુસાર તેનું ધ્યાન 
રાખીને. ગીતશાસ્ત્ર 119:9 


હે યુવાન, તારી યુવાનીમાં આનંદ કર; અને તમારી યુવાનીનાં ધ્વિસોમાં તમારું હધય 
તમને ઉત્સાહિત કરવા દો, અને તમારા હધ્યના માર્ગો પર અને તમારી આંખોની 
દૃષ્િએ ચાલવા દો: પરંતુ તમે જાણો છો કે આ બધી બાબતો માટે ભગવાન તમને 
ન્યાયમાં લાવશે. તેથી તમારા હદયમાંથી દુ: ખ દૂર કરો, અને તમારા શરીરમાંથી 
દુષ્ટતા દૂર કરો: કારણ કે બાળપણ અને યુવાની વ્યર્થ છે. સભાશિક્ષક 11:9-10 


શું તમે જાણતા નથી? શું તેં સાંભળ્યું નથી કે સનાતન ઈશ્વર, યહોવા, પૃથ્વીના 
છેડાના સર્જનહાર, બેહોશ થતો નથી, થાકતો નથી? તેની સમજણની કોઈ 
શોધ નથી. તે મૂર્ઈિતને શક્તિ આપે છે; અને જેની પાસે શક્તિ નથી તેઓને તે 
શક્તિ વધારે છે. યુવાનો પણ બેહોશ થઈ જશે અને થાકી જશે, અને જુવાન 
માણસો સાવ પડી જશે; પણ જેઓ યહોવાની રાહ જુએ છે તેઓ તેમની 
શક્તિને નવીકરણ કરશે; તેઓ ગરુડની જેમ પાંખો સાથે ઉપર ચઢશે; તેઓ 
દોડશે, અને થાકશે નહિ; અને તેઓ ચાલશે, અને બેહોશ નહિ થાય. 
યશાયાહ 40:28-31 


પછી નાના બાળકોને તેની પાસે લાવવામાં આવ્યા, કે તે તેમના પર હાથ 
મૂકીને પ્રાર્થના કરે: અને શિષ્યોએ તેઓને ઠપકો આપ્યો. પણ ઈસુએ કહ્યું, 
નાના બાળકોને સહન કરો, અને તેઓને મારી પાસે આવવાની મનાઈ ન કરો: 
કેમ કે સ્વર્ગનું રાજ્ય આવા જ છે. અને તેણે તેમના પર હાથ મૂક્યો અને ત્યાંથી 
ચાલ્યો ગયો. અને, જુઓ, એકે આવીને તેને કહ્યું કે, સારા ગુરુ હું શાશ્વત જીવન 
પામવા માટે હું શું સારું કરું? અને તેણે તેને કહ્યું, તું મને શા માટે સારો કહે છે? 
એક સિવાય બીજું કોઈ સારું નથી, તે છે, ભગવાન: પરંતુ જો તમે જીવનમાં 
પ્રવેશ કરવા માંગો છો, તો આજ્ઞાઓનું પાલન કરો. તેણે તેને કહ્યું, કયું? ઈસુએ 
કહ્યું, તું કોઈ ખૂન ન કર, વ્યભિચાર ન કરવો, ચોરી ન કરવી, ખોટી સાક્ષી ન 
આપવી, તારા પિતા અને તારી માતાનું સન્માન કર અને, તારા પડોશીને તારા 
જેવો પ્રેમ કર. જુવાન માણસે તેને કહ્યું, “આ બધી બાબતો મેં મારી યુવાનીથી 
સાચવી રાખી છે, હજુ સુધી મારામાં શું અભાવ છે? ઈસુએ તેને કહ્યું, જો તું 
સંપૂર્ણ બનવા ઈચ્છતો હોય, તો જા અને તારી પાસે જે છે તે વેચી દે, અને 
ગરીબોને આપી દે, અને તારી પાસે સ્વર્ગમાં ખજાનો હશે: અને આવો અને 
મારી પાછળ ચાલ. પરંતુ જ્યારે તે યુવાને તે વાત સાંભળી, ત્યારે તે ઉદાસ થઈને 
ચાલ્યો ગયો, કારણ કે તેની પાસે ઘણી સંપત્તિ હતી. મેથ્યુ 19:13-22 


બાળકો, પ્રભુમાં તમારા માતા-પિતાનું પાલન કરો: કારણ કે આ યોગ્ય છે. 
તમારા પિતા અને માતાનું સન્‍માન કરો; (જે વચન સાથેની પ્રથમ આજ્ઞા છે;) કે 
તે તમારું ભલું થાય અને તમે પૃથ્વી પર લાંબુ જીવો. એફેસી 6:1-3 

કોઈ માણસે તારી યુવાનીનો તિરસ્કાર ન કરવો; પરંતુ તમે વિશ્વાસીઓનું 
ઉદાહરણ બનો, શબ્દમાં, વાતચીતમાં, દાનમાં, ભાવનામાં, વિશ્વાસમાં, 
શુધ્ઠતામાં. 1 તીમોથી 4:12 


જુવાનીની વાસનાઓથી પણ નાસી જાઓ: પરંતુ જેઓ શુછ્ઠ હૃધ્યથી પ્રભુને 
બોલાવે છે તેમની સાથે ન્યાયીપણું, વિશ્વાસ, દાન, શાંતિનું પાલન કરો. 

2 તીમોથી 2:22 

શાણપણ એક છેડેથી બીજા છેડા સુધી જોરદાર રીતે પહોંચે છે: અને તે બધી 
વસ્તુઓને મીઠી રીતે ગોઠવે છે. હું તેને પ્રેમ કરતો હતો, અને તેને મારી 
યુવાનીથી શોધતો હતો, હું તેને મારી પત્ની બનાવવા ઈચ્છતો હતો, અને હું 
તેની સુંદરતાનો પ્રેમી હતો. સોલોમનનું શાણપણ 8:1-2 


મારા પુત્ર, તારી યુવાવસ્થાથી શિક્ષણ મેળવ; તેથી તારી વૃઘ્ઠાવસ્થા સુધી તને 
શાણપણ મળશે. સભાશિક્ષક 6:18 

તમારા બાળકને લાડ લડાવો, અને તે તમને ભયભીત કરશે: તેની સાથે રમો, 
અને તે તમને ભારેપણું લાવશે. તેની સાથે હસશો નહીં, નહીં તો તેની સાથે તને 
દુ:ખ થશે, અને અંતે તમે તમારા દાંત પીસશો. તેની યુવાનીમાં તેને કોઈ 
સ્વતંત્રતા આપશો નહીં, અને તેની મૂર્ખતાઓ પર આંખ મારશો નહીં. જ્યારે તે 
નાનો હોય ત્યારે તેની ગરધ્ન નીચે નમાવ, અને જ્યારે તે બાળક હોય ત્યારે તેને 
બાજુઓ પર માર, નહીં કે તે હઠીલા બની જાય, અને તારી આજ્ઞાભંગ કરે, અને 
તેથી તમારા હૃધ્યમાં દુઃખ લાવે. સભાશિક્ષક 30:9-12 


